
B.A./Part-III/Gen./PEDG-IV-A/2021 

3530 1  Turn Over 

 
WEST BENGAL STATE UNIVERSITY 

B.A. General Part-III Examination, 2021  

PHYSICAL EDUCATION 

PAPER: PEDG-IV-A 

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 50 

The figures in the margin indicate full marks. pািnক সীমার মধ°s সংখ°ািট পূণ�মান িনেদ�শ কের।  
Candidates should answer in their own words পরীkাথ�ীরা িনেজর ভাষায় যথা সmব শbসীমার মেধ° 
and adhere to the word limit as practicable. উtর কিরেব। 

GROUP-A
িবভাগ-ক 

Answer Question No. 3 and any one from the rest 
৩নং pű এবং অন° �য-�কােনা একিট  pেűর উtর দাও 

1. What do you mean by Chronic Disease? Explain the causes and remedies of 
obesity. 
দীঘ�sায়ী বা পুেরােনা েরাগ বলেত িক েবােঝা ? েমদািধক° বা েমদবাhেল°র কারণ ও pিতকার ব°াখ°া 
কেরা। 

3+12

  
2. What do you mean by Rehabilitation and Relaxation technique? Write the basic 

principles of Rehabilitation. Discuss about the Rehabilitation Modalities. 
পুনব�াসন এবং িশিথলকরণ পdিত বলেত িক েবােঝা ? পনুব�াসেনর েমৗিলক নীিতgিল েলেখা। 
পুনব�াসেনর pণালী সmেn আেলাচনা কেরা। 

4+4+7

  
3. Write short notes on any two of the following:

িনmিলিখত েয-েকােনা dিটর  উপর সংিkp টীকা েলেখাঃ 
5×2 = 10

(a) Osteoporosis 
অিsভñুরতা 

(b) Objective of Exercise Therapy 
ব°ায়াম িচিকৎসার উেdশ° 

(c) Hydrotherapy 
হাইে»ােথরািপ 

(d) Yoga as therapy. 
েযাগ-িচিকৎসা। 
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 GROUP-B 

িবভাগ-খ 

Answer Question No. 6 and any one from the rest 

৬নং pű ও অন° �য-�কােনা একিট  pেűর উtর দাও 

4. Describe about women participation and limitations in Games and Sports. 

েখলাধূলায় মিহলােদর অংশgহণ ও সীমাবdতা সmেn ব°াখ°া কেরা। 

15

  
5. What do you mean by ‘Disabled’ and classify the disabled. Discuss suitable 

activities for physically disabled. 

pিতবnী বা অসমথ� বলেত িক েবােঝা এবং pিতবnী বা অসমেথ�র েËণীিবভাগ কেরা। শারীিরক pিতবnী 
বা অসমথ�েদর জন° উপযুk শারীিরক িkয়াকলাপgিল আেলাচনা কেরা। 

2+4+9

  

6. Write short notes on any two from the following:
িনmিলিখত েয-েকােনা dিটর  উপর সংিkp টীকা েলেখাঃ 

5×2 = 10

(a) Factors affecting Growth and Development 

বৃিd ও িবকােশর উপর pভাব িবsারকারী উপাদান 

(b) Active life style 

সিkয় জীবনৈশলী 

(c) Problems and risks of exercise among aged person 

বয়sেদর শারীিরক কায�°াবলীর সমস°া এবং Ɉঁিক 

(d) Physical activities for Adolescent Stage. 

বয়ঃসিnকােলর শারীিরক িkয়াকলাপ। 
  

 N.B. : Students have to complete submission of their Answer Scripts through E-mail / Whatsapp 
to their own respective colleges on the same day / date of examination within 1 hour after 
end of exam. University / College authorities will not be held responsible for wrong 
submission (at in proper address). Students are strongly advised not to submit multiple 
copies of the same answer script.  
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